
 

『如何提升 AD/HD 孩子的學習成效、社交技巧及情緒管理』 

工作坊 
 

此工作坊系列是一月二十三日『職業治療對 AD/HD 孩子的成效』家長講座 的延續,  

以小組形式讓家長深入探討及學習不同的方法,以提升 AD/HD孩子的學習成效、� 

社交技巧及情緒管理。  

 

主講:  林貝詩女士 (兒科職業治療師) 

現職 雅麗氏何妙齡那打素醫院 職業治療部 二級職業治療師 

對象:  AD/HD 兒童的家長會員 

費用:  HK$40 (每個家庭每個課程計) 

地點:  樂富橫頭磡社區復康網絡中心 

時間:       星期五  晚上七時至九時 

課程內容: 課程 A (3月 5 日): 如何提升 AD/HD 孩子的學習成效（學前及初小）  

   課程 B (3月 12日): 如何提升 AD/HD 孩子的學習成效（高小及中學）  

   課程 C (3月 26日): 如何提升 AD/HD 孩子的社交技巧及情緒管理   

人數:  每班  15 人 (名額有限, 額滿即止) 

 
報名方法: 請於 3 月 4 日 前填妥報名表格, 

 1. 傳真：  2661 5942 

 2. 致電：  6356 4053 留言報名  

           請清楚說出姓名、聯絡電話、會員號碼 (見信封地址右上角) 及參加人數 

 3.  網上報名： 登入本會網頁  www.adhd.org.hk  **本會活動**  報名即可  

   

付款方法：   確認留位後, 將所需款項存入本會銀行帳戶 (匯豐銀行戶口 817‐070030‐001), 然後將入 
   數紙或轉帳收據，寫上姓名、會員號碼及聯絡電話，傳真: 2661 5942 至本會 

 
* 將有專人致電回覆, 確認留位* 



 
 

_____________________________________________________________________  

專注不足/過度活躍症（香港）協會  

『如何提升 AD/HD 孩子的學習成效、社交技巧及情緒管理』工作坊 

報名表格 

 

姓名: ________________________   聯絡電話: _________________   電郵: ------------------------------ 

會員編號: __________     出席人數:  ________    

曾否參加一月二十三日『職業治療對 AD/HD 孩子的成效』家長講座?   □　有    □　沒有 

欲參加的課程:   首選 _________________  次選 __________________ 

子女就讀年級:                /               /                

你關注的問題:  _______________________________________________________________________ 

 

                _______________________________________________________________________ 

 

                _______________________________________________________________________ 
                
    

 
當日會進行拍攝作為紀錄, 部分照片會登上本會網站及會刊內。 

如不欲上鏡, 請聯絡當日工作人員, 以便安排座位。 

社區復康網絡中心  

九龍樂富橫頭磡邨宏禮樓地下 

 
下列巴士可以到達橫頭磡邨 富美街:
 
富強苑對面 及宏富樓對出  
2B, 2F, 3C, 75X, 796B, E22 
 


